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Strategien fir den weiblichen Erfolg - Souverdn in Meetings

Ein Workshop fur Mitarbeiterinnen mit und ohne Fihrungsverantwortung

Meetings sind oft nichts weiter als Marktplatze der Eitelkeiten.

Man trifft auf Selbstdarsteller, Vielredner, Wiederholer, Wichtigtuer, Nichts-Sager und Frauen. Egal in
welcher Funktion, ob als Teilnehmerin oder Leiterin, Frauen leben eine andere Meeting-Kultur als ihre
mannlichen Kollegen oder Vorgesetzten. Frust und Unverstandnis sind vorprogrammiert.

Der Workshop zeigt Ihnen Strategien, wie Sie souveran an Meetings teilnehmen, damit nach einem
Meeting diese Frage nie Uber Sie gestellt wird: ,sag mal, war die Frau ... eigentlich auch da?”

Als Leiterin erfahren Sie, wie sie gekonnt und effizient Meetings leiten ohne von den
unterschiedlichen ,Eitelkeiten” ausgebremst zu werden.

Der Workshop offenbart Ihnen die Welt der ménnlichen Kommunikation und zeigt Ihnen Strategien,
wie Sie ihr souverdn begegnen.

Mit ausgiebigen Trainings-Einheiten bereitet der Workshop Sie auf Ihr néchstes Meeting vor.

Inhalt:

¢ Die Spielregeln von Meetings/ Besprechungen kennenlernen
® Eigene Gesprachsbeitrage wirkungsvoll platzieren

e Storungen gezielt unterbinden

e Auf ,Eitelkeiten” richtig reagieren

Ziele:

* Die eigene Souverénitat starken, um Meetings effizient und ergebnisorientiert leiten zu kénnen
* Mit eigenen Gesprachsbeitrdagen punkten

e Als Teilnehmerin oder Leiterin: Meetings / Besprechungen als sinnvolle und auf Ergebnisse
ausgerichtete Veranstaltung gestalten
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